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基于!"#$"%&'()*的大学生抑郁症检测算法研究

董家钢
!浙江育英职业技术学院" 浙江 杭州
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#

一!引言

!一"研究背景

抑郁症作为全球公共卫生领域的重要议题"

在大学生群体中呈现高发趋势$ 流行病学研究表

明"约
;=B

的大学生存在抑郁症状"

@CB

的个体曾

出现与自杀相关的心理或行为倾向D@E

$ 抑郁症不仅

严重影响大学生的学业成就% 社交互动和日常生

活质量"甚至会导致自杀等极端后果D;E

$ 在抑郁症

的诊断方面" 传统的临床诊断和自评量表检测方

法长期占据主导地位$ 临床诊断主要依赖医生对

患者症状的观察和病史询问"而自评量表"如汉密

尔顿抑郁量表&

FGHIJ

#

D>E

%症状自评量表&

K8LM

NOM+

#

DCE

%抑郁自评量表&

PJQ

#

D=E等"虽然操作相对简

便"但具有明显的主观性缺陷"导致检测结果的准

确性不高$ 随着技术的进步"新兴的生物学方法"

如基于神经递质和组学技术的研究DRE

"尽管在理论

上具有较高的准确性"但面临着系统复杂%实验环

境难以模拟人体真实情况以及伦理问题等困难"

限制了其广泛应用$ 在此背景下"人工智能技术的

快速发展为抑郁症的检测带来了新的契机$ 其中

包括可穿戴
GS

%移动应用程序%机器学习与核磁共

振结合等技术 DTEDAEDNE可以在提供与焦虑和抑郁相关

的心理健康服务方面提供巨大的前景$ 而其背后

所支撑的深度学习技术"为更准确%高效的抑郁症

检测提供了新的可能D@<E

$

!二"研究现状

当前抑郁症的检测方法主要有以下几类'

@U

抑郁量表检测'这是最为传统和广泛使用的

方法"其核心是依据医生的观察和临床访谈"并借

助各种抑郁量表进行评估$ 例如"汉密尔顿量表在

临床研究中使用较为普遍" 有研究对其
R

个版本

&

FGHJMR

#结合简明精神病评定量表 &

PV+WM=

#

进行了信度和效度的分析D@@E

"发现该量表在临床应

用上有一定的优点" 如对抑郁症的严重程度和治

疗变化较为敏感"且操作简便"但在测量维度的全

面性上有所欠缺"不具备理想的心理测试品质$ 这

种方法的局限性促使研究人员寻求其他更优的检

测手段$

;U

生物学因素检测'近年来"众多生物学因素

被纳入抑郁症的研究范畴"如多巴胺%去甲肾上腺

素%

=M

羟色胺D@;E等神经递质被认为与抑郁症的发病

机制密切相关" 神经递质假说已成为较为公认的

理论基础$ 然而"这些生物学研究也面临着诸多挑

战"如机体代谢受多种因素干扰"生物标志物采集

困难"以及在实验中难以完全模拟人体环境"导致

实验数据可能存在偏差$

>U

人工智能技术检测'人工智能技术在抑郁症

检测领域展现出了新的活力$ 有研究提出了
@JM

8XXMY+ZMG::X

模型" 该模型结合了
8XX

和

Y+Z

的优点"在文本信息处理上表现出色"其性能

相较于以往的深度学习方法有
@<[

的提升" 准确

率达到
NAB

D?>E

$ 斯坦福大学李飞飞团队利用
>J

面

部表情和口语语言的多模态数据" 采用因果卷积

网络&

8M8XX

#技术"对抑郁症症状的严重程度进

行评估" 展现了多模态数据在抑郁症智能检测中

的潜力D?CE

$ 尽管如此"现有的人工智能检测方法仍

存在诸如准确性待提高% 对大学生群体的针对性

多模态检测技术尚未成熟等问题$

!三"研究目的

基于上述研究" 本文舍弃了局限性更大传统

的抑郁量表检测方法和生物检测方法"选择使用人

工智能技术检测方法$ 将
+,-X,&=O

模型与
W\

模

块相结合"提高了模型的性能$并将研究对象定为抑

郁症发病率更高且表情更丰满" 更立体的大学生群

体$ 因此"本研究的贡献主要体现在以下两点'

RT



第
!

期

!

"

"

#

本研究提出一种融合
$%&'%()*

残差网络

与
+,

!

+-.%%/%01230,456(1(672

"模块的深度学习模

型#通过嵌入
+,

模块的通道注意力机制解决了传

统模型在关键特征提取能力上的不足$

!

!

"

#

首次针对大学生群体筛选
$89

数据集#

保留
:

类基本表情数据# 并通过数据增强策略提

升数据多样性# 确保模型对大学生表情特征的精

准适配$

!

;

"

#

为大学生抑郁症的早期筛查提供了一种

非侵入式%高精度的智能化解决方案#弥补传统量

表主观性强与生物检测复杂度高的缺陷# 具有潜

在的社会应用价值$

二!方法

本研究采用的是
$89

!

$%1<0=7><3 8??%5(6@%

915%&

"数据集 A")B

#由清华大学媒体与网络实验室

!

C&62DE.1 F%361 123 '%(=7>G62D H>7.I

"发布#是面

部表情识别研究的重要资源$ 该数据集包含约

!JK:!

张真实世界的面部图像#涵盖
:

种基本表情

!愤怒%厌恶%恐惧%快乐%悲伤%惊讶和中性"以及

""

种复合表情$这些图像具有丰富的多样性#涉及

不同年龄%性别%种族%姿态和光照条件#并且每张

图像都经过多名标注者的独立标注# 以确保标注

的准确性$ 在本研究中#为了使研究更贴合大学生

群体#我们从
$89

数据集中筛选出符合大学生特

征的
:

种基本表情的数据图片$ 筛选过程基于图

像中人物的年龄% 性别% 种族以及面部特征等标

准# 以确保所选样本能够代表大学生群体的面部

表情特征$ 具体而言#我们依据图像中人物的外貌

特征!如年龄在
"L0!)

岁之间%常见的大学生面部

特征等"进行人工筛选#以确保所选样本与大学生

群体的特征相匹配$ 最终确定训练集包含
;"M!

张

图像#测试集包含
)!M

张图像#共计
!K"L

张图像$

通过这种方式# 我们能够确保所使用的数据

集不仅具有多样性# 而且能够准确反映大学生群

体的面部表情特征# 从而为模型的训练和验证提

供更加可靠的数据基础$

"N

数据预处理

为提升模型对复杂场景的适应性与特征学习

能力#本研究设计了一套系统性的数据增强框架$

该框架通过几何形变% 色彩扰动和标准化处理的

协同作用# 旨在缓解数据分布偏差与小样本过拟

合问题#同时确保特征空间的一致性#为模型训练

提供高质量的泛化样本$

首先#在几何空间变换方面#本研究通过多尺

度随机裁剪!缩放区间为
*NL

!

"N*

"和固定分辨率

调整!目标尺寸为
""!!""!

"模拟不同成像距离下

的面部比例变化$ 这种设计不仅增强了模型对局

部细节与全局结构的联合感知能力# 还通过统一

输入尺寸为后续特征提取提供了标准化的空间基

础$ 此外#为消除模型对方向特征的偏好性依赖#

本研究引入了基于
)*O

概率的水平镜像翻转#并

施加了
"")#

的随机旋转变换# 以覆盖头部自然姿

态变化$ 这一策略有效提升了模型对倾斜视角的

鲁棒性# 为复杂场景下的特征学习提供了更广泛

的视角覆盖$

其次#在色彩扰动方面#本研究通过随机调整

图像的亮度!幅度
*P!

"%对比度!

Q#!

"%饱和度!

Q#!

"

以及色调!偏移
Q#"

"#模拟实际环境中光照不均与

设备色差对表情特征的影响$ 这种色彩扰动策略

避免了模型对特定色彩模式的过度依赖# 同时增

强了模型对复杂光照条件的适应性# 为特征提取

提供了更鲁棒的输入$

最后#为优化梯度传播效率与训练稳定性#本

研究基于
RS1D%'%(

预训练模型的统计参数!均值&

Q#ML)T *NM)KT *NM*K

' 标准差&

*N!!JT *N!!MT *N!!)

"对

图像进行归一化处理$ 这一标准化操作不仅消除

了输入数据的尺度差异# 还为模型训练提供了统

一的特征空间# 从而进一步提升了训练过程的稳

定性和收敛速度$ 数据预处理流程如图
"

所示$

! !""""#$%&'(

董家钢& 基于
$%&'%()*U+,

的大学生抑郁症检测算法研究
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模型构建

在本研究中!我们提出了一种深度学习模型!

即
?,-@,&=<

与
AB

"

AC#,,D,E.)"EBF0'&.&'()

#模块

的结合体$ 该模型通过在
?,-@,&=<

架构的每个残

差块中集成
ABG*(0H

!实现了对通道特征重要性的

动态调整! 从而增强了模型对关键特征的识别能

力$

?,-@,&=<

架构的核心优势在于其残差块设计!

该设计通过引入
I1(/&0#&

连接有效缓解了深层网

络训练中的梯度消失问题! 使得网络能够支持更

深层次的训练 $ 而
IBG*(0H

模块则通过执行

IC#,,D,

%

BF0'&.&'()

和
I0.*,

三个操作!对特征图的

通道间关系进行建模! 实现了对通道特征响应的

自适应重新校准$

在
?,-@,&=<JIB

模型中! 每个残差块均采用

了
G(&&*,),0H

结构设计$这种结构首先利用
K!K

卷

积层对输入特征图的通道数进行压缩! 以减少计

算量&随后!通过
L!L

卷积层提取空间特征&最后!

再次使用
K!K

卷积层恢复通道数至原始维度$ 在

残差路径的末端!模型集成了
ABG*(0H

模块!该模

块将经过校准的特征与
A1(/&0#&

连接的输出相加!

并通过
?,MN

激活函数生成最终的输出特征图$

这种设计不仅保留了
?,-@,&=<

在深度扩展方面

的优势! 而且通过
ABG*(0H

模块赋予了网络自适

应的特征选择能力! 从而显著提升了模型的识别

精度$ 通过这种结合!我们能够在保持模型深度的

同时!提高其对重要特征的敏感度!进而优化模型

的整体性能$

"

K

'

ABG*(0H

模型(

ABG*(0H

)

AC#,,D,E.)"EBF0'&.&'() G*(0H

'是一

种用于提升卷积神经网络性能的轻量级模块OKPQ

$它

通过对特征图的通道间关系进行建模! 自适应地

重新校准通道特征响应! 从而增强模型对重要特

征的敏感性!并抑制不重要的特征$

ABG*(0H

主要

由 三 个 操 作 部 分 组 成 (

AC#,,D,

!

BF0'&.&'()

和

A0.*,

$ 其中
AC#,,D,

通过全局平均池化将每个通

道的所有空间位置的值相加! 然后除以空间位置

的数量!得到一个与通道数量相同的一维向量!从

而将输入特征图的空间维度进行压缩! 得到一个

通道描述符$

BF0'&.&'()

通过一个简单的全连接神

经网络! 根据
AC#,,D,

操作得到的通道描述符!为

每个通道生成一个权重$ 权重的大小通常与输入

特征图的通道数量相同! 并且每个权重都对应于

一个通道的重要性因子$

A0.*,

则是将
BF0'&.&'()

操作得到的权重与输入特征图的每个通道相乘!

从而实现对通道重要性的调整$

"

;

'

?,-@,&=<

模型(

?,-@,&

"

?,-'"#.* @,&R(/H

!残差网络'是一种深

度神经网络架构!由微软研究院的研究员提出OKSQ

$它

在
TU.5,@,&

竞赛中取得了冠军! 并显著提高了图

像识别的准确率!成为深度学习领域的一个重要里

程碑!其核心在于残差块"

?,-'"#.* G*(0H

'的设计$

残差块允许网络在训练过程中学习恒等映射!有助

于缓解深度神经网络中的梯度消失和梯度爆炸问

题$ 残差结构如图
L

所示!其中使用了两种类型的

残差块(同层使用的残差块如图
L

"

.

'和跨层使用

的残差块如图
L

"

V

'$ 图中虚线部分为
A1(/&0#&

!即

残差连接$ 图
L

"

.

'中的残差块输入与输出的矩阵

深度维度一致&图
LWVX

的展示中!输入矩阵则可以

改变其深度维度$ 残差学习的核心公式为(

"

K

'

图
L

中两种不同的残差块都是先输入原始矩

阵
F

!通过复杂的卷积处理!得到特征矩阵
Y

"

F

'!最

后将
Y

"

F

'与
F

相加得到最终的输出矩阵
Z

"

F

'$

"

L

'模型训练策略

在模型训练过程中! 本研究通过综合性的训

练策略确保模型能够有效学习数据特征并泛化到

! !"""""#$%&!

! #""""$%&'()*%&!

P[
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新的数据! 首先" 采用交叉熵损失函数 #

"#$%%&

'()#$*+ ,$%%

$作为优化目标"该函数能够有效衡量

模型预测概率分布与真实标签分布之间的差异"

从而为模型参数调整提供明确的方向% 其次"使用

-./0

优化器作为训练的核心算法"其初始学习率

设置为
12334

"并在训练过程中根据验证集的性能

动态调整学习率!

-./0

优化器结合了动量和均方

根传播的优点" 能够根据模型参数的梯度自动调

整学习率"从而提高训练效率并加速模型收敛!

为了防止模型过拟合" 本研究在模型训练中

加入了
,!

正则化"通过在损失函数中添加模型权

重的平方和项"约束模型权重的大小"降低模型复

杂度" 增强其泛化能力!

,!

正则化的系数设置为

323334

"这一策略在训练过程中对模型权重进行了

有效约束" 使得模型在学习数据特征的同时保持

了良好的泛化性能!

此外"训练轮数&

5*$67

$设置为
83

"这意味着

模型会遍历整个训练数据集
83

次% 在每个
5*$67

结束后"模型在验证集上进行性能评估"并保存性

能最优的模型权重% 这种策略不仅确保了模型能

够充分学习数据特征" 还通过验证集的评估避免

了过拟合的发生%

92

评价指标

在本研究中 " 我们对基于
:5%;5)83

和
<'

&

<=>55?5&/(.&'@6A)/)A$(

$ 模块的大学生抑郁症检

测算法进行了全面的性能评估% 评估的目的不仅

在于验证模型的理论设计有效性" 更在于确保其

在实际筛选应用中的可靠性和稳健性% 因此"本文

采用混淆矩阵'准确率'精确率'召回率及
B4

分数

等多维度评价指标"从分类错误类型'类别不平衡

鲁棒性'模型综合性能等角度全面分析算法表现!

这些指标不仅量化了
<'

模块对特征选择能力的

提升"还为模型的实际部署提供了关键优化方向!

42

混淆矩阵&

"$(C>%A$( D/)#A@

$

混淆矩阵是用于评估分类模型性能的一种表

格"通常用于二分类问题! 在本实验中可用来进行

模型的评估"其结构如下表(

其中 "

EF

'

E;

'

BF

和
B;

分别是真正类
GE#>5

F$%A)AH5I

' 真负类
GE#>5 ;5J/)AH5K

' 假正类
GB/L%5

F$%A)AH5K

和假负类
GB/L%5 ;5J/)AH5K

% 本研究中
EF

表

示模型预测为患有抑郁症且实际为患有抑郁症的

患者数"

E;

表示模型预测未患抑郁症且实际也为

未患抑郁症的患者数"

BF

表示模型预测为患有抑

郁症但实际未患抑郁症的患者数"

B;

表示模型预

测为未患抑郁症但实际患有抑郁症的患者数%

!2

准确率&

/66>#/6+

$

准确率是分类模型预测正确的样本数占总样

本数的比例"计算公式如下(

&

!

$

在本研究中" 准确率表明了模型正确预测抑

郁症患者数占总患者数的比例" 反映了模型整体

预测的正确性%

92

精确率&

F#56A%A$(

$

精确率是模型预测为正类的样本中" 实际为

正类的比例% 计算公式如下(

&

9

$

在本研究中" 精确率表示模型预测为抑郁症

的样本中有多少真正患有抑郁症" 适用于关注误

诊的场景"避免将健康人误诊为抑郁症患者%

M2

召回率&

:56/LL

$

召回率是实际为正类的样本中" 被模型正确

预测为正类的比例% 计算公式如下(

&

M

$

在本研究中" 召回率表示模型能够预测出到

多少真正的抑郁症"适用于关注漏诊的场景"确保

尽可能多地发现真正的抑郁症患者%

82B4

分数&

B4 <6$#5

$

B4

分数是精确率和召回率的调和平均数"用

于平衡精确率和召回率% 计算公式如下(

&

8

$

在本研究中"

B4

确保在精确率和召回率之间

预测为正类 预测为负类

实际为正类
EF GE#>5 F$%A)AH5K B; GB/L%5 ;5J/)AH5K

实际为负类
BF GB/L%5 F$%A)AH5K E; GE#>5 ;5J/)AH5K

! !""""#$%&'!

董家钢( 基于
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;<;=

年

取得平衡!特别适用于类别不平衡的情况!在抑郁

症筛查中同时关注模型的精确性和覆盖率"

三!结果与分析

!"#

实验环境

本研究所采用的环境如表
;

所示"

!"$

性能对比

本 研 究 选 取 了
>,-?,&=< @AB

#

>,-?,&=<

#

9CCDE

和
F(G*',?,&9;

这四种模型进行比较" 表

H

中展示了四种模型在大学生抑郁症检测任务上

的表现"

从表
H

中可以看出!

>,-?,&=<@AB

模型在准

确率#精确率#召回率和
ID

分数等方面均表现最

佳! 这表明该模型在大学生抑郁症检测任务上具

有明显优势"具体而言!其准确率达到了
JKLMKHN

!

相较于传统的
+,-O,&=<

模型$

JMPQKJN

%有显著提

升!说明
AB

模块的引入有效增强了模型对关键特

征的捕捉能力! 从而提高了分类的准确性" 与

RCCDE

模型相比!

>,-?,&=<@AB

模型的各项指标

均有大幅提升!这主要是因为
RCCDE

虽然网络结

构简单!但在处理复杂的面部表情特征时!其特征

提取能力相对有限 " 而与
F(S*',?,&R;

相比 !

>,-?,&=<@AB

在保证模型精度的同时!并未在模型

轻量化方面做出过多妥协! 因此在性能表现上更

胜一筹"

为了进一步验证
AB

模块在
>,-?,&=<

模型中

的有效性!本文将
>,-?,&=<

与其他两种常见的注

意力机制模块&&&

8TUF

和
AV?,&

相结合! 进行

性 能 对 比 实 验 "

8TUF

$

8()W(*#&'()%* T*(0X

U&&,)&'() F("#*,

% 通过通道和空间两个维度的注

意力机制! 能够综合考虑特征图的通道和空间信

息! 从而更全面地增强特征表达'

AV?,&

$

A,*,0&'W,

V,/),* ?,&Y(/X

%则通过选择性核融合的方式!使模

型能够自适应地选择不同感受野的特征!增强了模

型对不同尺度特征的捕捉能力"通过比较这三种注

意力机制在
>,-?,&=<

模型上的应用效果! 可以更

清晰地了解
AB

模块的独特优势!如表
M

所示"

从表
M

中可以看出!

>,-?,&=<@AB

模型在准

确率# 精确率# 召回率和
ID

分数等方面均优于

>,-?,&=<@8TUF

和
>,-?,&=<@AV?,&

模型" 具体

而言!

>,-?,&=<@AB

的准确率比
>,-?,&=<@8TUF

高
DPHJJN

!比
>,-?,&=<@AV?,&

高
;PH==N

"这表明

AB

模块在提升
>,-?,&=<

模型性能方面具有独特

的优势"

AB

模块通过自适应地重新校准通道特征

响应! 能够更精准地增强模型对关键特征的敏感

性!从而在抑郁症检测任务上取得了更好的效果"

相比之下!

8TUF

虽然也考虑了通道和空间信息!

但在实际应用中! 其对模型性能的提升幅度相对

较小' 而
AV?,&

由于主要关注不同感受野的特征

融合!在处理复杂的面部表情特征时!其优势并未

能充分发挥出来"

!%&

可解释性描述

由表
H

可以看出!

>,-?,&=<

模型在加入
AB

注

意力机制后的准确率与原
>,-?,&=<

模型相比!准

确率提高了
D;PJEQN

"同时相较于
RCCDE

模型!准

确率提高了
DJPM<DN

! 相较于
F(S*',?,&R;

模型!

准确率提高了
DPJKKN

" 结果证明! 经筛选过的

>UI

数据集在
>,-?,&=< @ AB

模型上的准确率高

于
>,-?,&=<

#

RCCDE

和
F(S*',?,&R;

模型! 证明

>,-?,&=< @ AB

模型具有更好的性能"

! !""""#$%&'()*+,-.

! #"""/"#01)*+,-.

! $%""2345

类型 参数

CZ[ M<J<\'

8[]U D;

内存
DQCT

深度学习框架
Z7&(/01

学习率
<P<<D

,^(01 =<

优化器
U"%_

T%&01`-'a, D<

模型
准确率

$

N

%

Z/,0'-'()

$

N

%

>,0%**

$

N

%

ID A0(/,

$

N

%

>,-?,&=<bAB JKPMKH J;PDJH QEPQKK J<PED

>,-?,&=< JMPQKJ JDP;;K QKPM=M QEPKD

RCCDE QDP<K; Q<PDHM MEP=;Q =MPH;

F(G*',?,&R; JQPQE= J;P<K< QHP=<; QJP=;

模型
准确率

$

N

%

Z/,0'-'()

$

N

%

>,0%**

$

N

%

ID A0(/,

$

N

%

>,-?,&=<@AB JKPMKH J;PDJH QEPQKK J<PED

>,-?,&=<@8TUF JJPD<Q JDPMQJ QJPEHM QEPQQ

>,-?,&=<@AV?,& JQPD;K JDPDQD Q;PDE; QQPHJ

JD



第
!

期

!责任编辑"元小佩#

化节! 汉服秀等校园文化活动" 展示文化礼仪风

采"营造浓厚文化氛围"将课堂所学延展至校园生

活各处"不断提升礼仪文化的吸引力!影响力和渗

透力# 鼓励学生进入社区开展传统礼仪文化普及

志愿服务"在社会大舞台上传播礼仪文化"让学生

在知行合一中坚定文化自信" 成为传统文化与现

代服务礼仪的传承者!践行者与传播者$ 例如"浙

江育英职业技术学院参赛第十届长三角航空服务

礼仪大赛"获团队一等奖$ 通过以赛促教%教赛融

合"将职业技能竞赛的内容和要求融入课堂教学"

以比赛促进学生提升自我技能" 同时提供推动礼

仪素养提升!弘扬文明新风尚的展示交流平台$

!四"提升教师素养#筑牢文化传承保障

教师作为服务礼仪课程教学的组织者和实施

者"其自身的专业能力和文化素养直接影响课程教

学质量和文化传承效果$ 首先"教师需要加强对中

国传统文化的系统学习和深入研究$教师只有自身

具备深厚的传统文化底蕴"才能够更好地将传统文

化融入教学之中$ 其次"教师应积极参加与传统文

化相关的培训课程!学术研讨会和交流活动"了解

行业最新动态和发展趋势"更新教育理念和教学方

法"学习先进的文化传承经验和教学实践案例$ 再

者"教师还可以利用业余时间参加传统文化体验活

动"亲身感受传统文化的魅力和价值"增强文化认

同感和情感共鸣$教师还应具备一定的课程开发能

力和资源整合能力"根据高职院校学生的特点和专

业需求"开发具有传统文化特色的服务礼仪课程教

材!课件!教案等教学资源$ 此外"教师还要以身作

则"注重自身的言行举止和礼仪修养"以良好的文

化形象和道德风范为学生树立榜样"潜移默化地影

响学生对传统文化的认知和态度$

五$结语

本文在文化自信视域下" 突破了高职院校礼

仪教育重技能轻文化的窠臼"分析了中国传统文化

与服务礼仪课程的内在联系与耦合机制" 构建了

&理念
!

内容
!

方法
!

师资'四位一体的融合路径"为

中国传统文化在职业教育领域的创造性转化和创

新性发展提供了可复制范式$ 其价值不仅在于为

高职院校服务礼仪课程改革提供了新思路" 更提

出了产教融合背景下&文化
"

技能'复合型人才培

养的新路径"对提升学生综合素质%完善现代职业

教育体系%建设社会主义文化强国具有重要意义$
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由表
#

可以看出"

$%&'%()*

模型加入
+,

注意

力机制的准确率与加入
-./0

注意力机制相比"

准确率提高了
121334

"与加入
+5'%(

注意力机制

相比"准确率提高了
!61))7

$ 结果证明"经筛选过

的
$/8

数据集在加入了
+,

注意力机制的

$%&'%()9

模型上的准确率比加入
-./0

和
+5'%(

注意力机制的
$%&'%()9

模型上的准确率高$ 结果

证明"

+,

注意力机制相较于
-./0

和
+5'%(

注意

力机制" 在加入
$%&'%()9

模型后对经筛选过的

$/8

数据集的性能更高$

四$结论

本研究设计并评估了一个基于
$%&'%()9

结

合
+,

模块的大学生抑郁症检测算法$ 通过利用

$/8

数据集和深度学习技术" 实验结果表明"

$%&'%()9 : +,

模型在性能上显著优于
$%&'%()9

"

其准确率提升约
;14

"而对比其他传统模型"以及

对比加入其他不同注意力机制的
$%&'%()9

模型"

在准确率上也有不少提升" 且在稳定性和收敛速

度方面有显著改善$ 该模型结合了
$%&'%()9

的强

大特征提取能力和
+,

模块的通道注意力机制"为

大学生抑郁症的检测提供了一种创新的解决方

案$ 然而"受到数据集规模%单一模态数据%模型可

解释性和实际场景验证的限制" 本研究的系统仍

有待进一步完善和优化$

董家钢( 基于
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的大学生抑郁症检测算法研究
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